FOOO6T - Fysik 1-repetition

Fysik 1-repetition

Forelasning 1

e RepeteraYF4-7 +8.1-8.4 + M3.

* Repetitionspresentation: hare.

e Frilaggningsovning infor Tillampningen: harz (lésningar a—h: harmz).
e Tillampningspass (Forelasning 1-2): uppgifterez.

o Frivilligt: Brilliant Dynamics Bootcamprez.

e Ovningar: 4.42,7.73,06.20, 8.78, M3.1, M3.3.

Bonus

e Bonusuppgiftere.
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