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1. Grundlaggande begrepp
1.1 Definition

Definition: Kinematik

Kinematik ar laran om hur saker ror sig — utan att ta hansyn till varfér de ror sig.
Man studerar position, hastighet och acceleration, men ignorerar krafter.

1.2 Fart kontra hastighet

En av de viktigaste distinktionerna i mekanik:

Storhet Typ Beskrivning

Fart Skalar Alltid positiv, ||v]]

Hastighet Vektor Kan vara negativ, har riktning
Acceleration  Vektor Hastighetsforandring per tid

¢ Intuition: Fart vs hastighet

En bil som kor i en cirkel med konstant fart 50 km/h andrar anda hela tiden sin
hastighet, eftersom riktningen andras. Farten ar storleken av hastighetsvektorn.
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1.3 De grundlaggande sambanden

Hastighet ar derivatan av position, och acceleration ar derivatan av hastighet:

dx dv d’x

’U:E, a =

~dt d?

Integrering ger den omvanda riktningen:

o Integrera a(t) - hastighetsandring
o Integrerav(t) - forflyttning

2. Nar okar och minskar farten?

2.1 Teckensregeln

v, och a, Resultat Fysikalisk tolkning

Lika tecken Farten okar Accelerationen forstarker rorelsen

Olika tecken Farten minskar Accelerationen motverkar rorelsen

:= Exempel: Teckentolkning >

3. Formler vid konstant acceleration

3.1 De tre rorelseekvationerna

Dessa tre samband galler enbart vid konstant acceleration. Motivera alltid att
accelerationen ar konstant innan du anvander dem.

v =1+ at



T = xo+ vot + %at2

v? = v3 + 2a(z — xo)

Den tredje formeln ar “tidlés” — den kopplar samman hastigheter och stracka utan att
tidpunkten ¢ behover vara kand.

&) Vilja ratt formel

Lista vad du vet och vad du soker:

e Vetdut? » Anvand formel 1 eller 2.
e Saknar du t? » Anvand formel 3.

e Saknar du a? -» Kombinera formlerna.

/\ Vanligt misstag: Villkoren gloms bort

Dessa formler galler bara vid konstant acceleration. Elfgren betonar: “Gor till vana

att alltid motivera val av formel.” Om en formel hamtas fran formelsamlingen
(Fysika FB2), ange det.

:= Exempel: Bromsande bil >

4. Grafiska samband

4.1 Att lasa av grafer

Frdn - Till Operation Grafisk tolkning

-t - v-t Derivera Lutningen pa x-t-kurvan = hastigheten
v-t > a-t Derivera Lutningen pa v-t-kurvan = accelerationen

a-t -»v-t Integrera Arean under a-t-kurvan = hastighetsandring



Frdn - Till Operation Grafisk tolkning

v-t-> -t Integrera Arean under v-t-kurvan = forflyttning

4.2 Igenkdanning av graftyper

Graf Foxrm Vad det innebir

-t Horisontell linje  Stillastaende (v = 0)

v-t Horisontell linje  Konstant hastighet (a = 0)
v-t Rat linje Konstant acceleration

-t Parabel Konstant acceleration

¢ Intuition: Arean som forflyttning

Arean under en v-t-graf har enheten m/s X s = m, vilket &r en stracka. Det &r
inte en tillfallighet — det foljer direkt ur att forflyttning ar integralen av hastighet.

Lasning

o Chapter 2 Motion Along a Straight Line
e Chapter 3 Motion in Two or Three Dimensions

Se aven

o Vektorer och rorelse — kinematik i 2D och 3D
o Cirkelrorelse — acceleration utan fartandring
o Newtons lagar — varfor saker ror sig som de gor
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Resurser

Videor

e Khan Academy — 1D Kinematicsz — grundlig genomgang av ratlinjig rérelse
Wikipedia
e Kinematics@

Foxdjupning

e University Physics with Modern Physics (Freedman & Young) kap 2
o Fysika upplaga 5, kap 2

Forelasningsanteckningar
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Kinematik = hur saker ror sig

Ratlinjig rorelse (1D)

o Fart ar alltid positiv (skalar storhet)
o Hastighet kan vara negativ (vektorstorhet)

Teckensregel for fart

Relation Resultat

v, och a, lika tecken Farten OKAR

v, och a, olika tecken Farten MINSKAR
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Samband mellan graferna

Frdn - Till Operation Resultat

x-t = v-t Derivera (berakna lutning)  Hastighet

v-t = a-t Derivera (berakna lutning)  Acceleration

a-t - v-t Integrera (berdkna area) Hastighetsforandring
v-t = x-t Integrera (berdkna area) Forflyttning

Exempel: Konstant acceleration fran vila

Graf Foxrm Formel

x-t Parabel X = Ysat?

v-t Rat linje v = at

a-t Horisontell linje  a = konstant

dz _dv

Galler alltid: v = o a=%

Vid konstant acceleration: v = vg + at £ = xo + vot + %at2 v? = 2a(z — x0) + V3

Om man anvénder en formel som endast géller vid konstant acceleration dr det viktigt att
markera villkoren. “Gor till vana att alltid motivera val av formel.”

Rekomenderat upplagg vid problemlosning (Elfgren)

o Givet: Rita skiss, tilldela variabler
e Sokt: Vad ar det vi vill na
e L6sning: Hur kommer vi till det vi vill n& — Svar



